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MeHI0 AJid o6ecreyeHus ropAYNM MUTaHUEM (3aBTPaKH) 06yJaromuxcs

BospacrtHas Hegens 1- a JeHb:
rpynna MoHegenbHUK
12 netwn
cTapwe
PaunoHn:
LLIKOJIbI
Mpuem numn Pasgen Ne baogo Bbixog, r UeHa KanopuitHoctb 6enkn | wupbl | yraesofbl
peuenTypbl
3aBTpak 12 Fop.6atogo TTK 231 Kawa maHHaa moao4yHasa 250 271,28 8,5 9,75 43,82
NeT v cTaplie MUIKAA C U3IOMOM
3aKycKka TTK 65 ByTepbpog ¢ macsiom 60/20/20 216 8,5 10,2 12,30
(6aToH) 1 cbipom
PpyKTbI TTK 82 PpyKTbI CBEXME B 150 a7 0,4 0,4 9,8
accopTumeHTe (36,10K0)
[op.HanuToK TTK 457 Yait c caxapom 200 60 0,13 0,0 15,2
Xneb TTK 573 Xneb niweHnyHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
Wtoro 3a 750 123,97 | 699,78 19,9 20,75 95,61

3aBTpak 12
NeT U cTaple
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MeHI0 A1 pOecliedeHUs rOpAYNM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 06y4aloLIMXCA

BospacTtHan Hepens 1- A AeHb:
rpynna BropHuK
12 netn
craplue
PauuoH:
LUKO/IbI
Mpuem nuwm Pasgen Ne bnogo Bbixog, r LeHa KanopuitHocTb 6enku XUpbl yrnesogpl
peuenTypbl
3aBTpak 12 net | lop.6aogo TTK1 I'peyKka no — Kyneyecku 13 300 330 16,32 17,4 39,66
" cTapuwe OTBapHOM1 NTULLbI
3aKycka TTK 149 OsoLuy no cesoHy (nomugop | 100 13,3 1 0,0 2,33
CO/IEHbIN AV noMuaop
CBEXMiM)
lop.HanuToK TTK 377 Yall c caxapom 1 IMMOHOM 200 60 0,13 0,0 15,2
Xneb TTK 573 Xneb nweHnYHbI 50 105,5 2,37 0,4 14,49
WUtoro 3a 650 123,97 508,8 19,82 17,8 71,68
3aBTpak 12 net
v cTapuwe
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MeHiIo JJid o6ecneyeHus ropsayuM NMTaHueM (3aBTpaKu) 0Gy4aIOIIUXCA

Hepensa 1-a DeHb: Cpega
Mpviem NuLM Pasgen Ne Bntogo Bbixogd, 1 UeHa KanopuitHocTb 6enku KUPbI yrnesogbl
peuenTypbl
3aBTpak 12 lopAavee TTK 211 Mnos n3 oTeapHoi nTuupl | 300 305,44 9,6 13,8 39,7
NeT v cTapuwe 6no0n0
3aKycka TTK 149 OBOLLUYM NO CE30HY 100 13,3 1 0,0 2,33
(orypeL, coneHbiit unu
orypeL, CBexui)
[op.HanuTokK TTK 462 KaKkao ¢ Mos1IoKoM 200 70,2 4,07 3,54 15,2
Xneb TTK 573 Xneb nweHUYHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
UTtoro 3a 650 123,97 | 494,44 17,04 17,74 71,72
3aBTpak 12
NeT u cTaplue
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Hepens 1-a JeHb: YeTBepr
Mpuem nuwm Pasgen Ne baogo Bbixog, LleHa KanopwuitHocTb 6enku MUpbl | yrnesogbl
peuenTypbl r
3aBTpak 12 lopsauee TTK 307 Bntopo u3 puibbl (peiba, 100/50 192,3 10,5 10,7 9,5
et v cTaplwe 611080 TylLleHanA B TOmaTe C 0BOLamu
VAW KOT/eTbl pbibHbIe B
TOMaTHOM coyce)
lapHup TTK 203 MakapoHHble usgenusn 200 156,34 4,19 6,2 32
OTBapHble C Mac/iom
lop.HanuToK TTK 376 Yalt 3en1eHbIl ¢ caxapom u 200 50 0,6 0,1 11,5
JIMMOHOM
Xneb TTK 573 Xneb niweHnyHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
Wtoro 3a 600 123,97 | 504,14 17,66 17,4 67,49
3aBTpak 12

JIeT U CTapuie
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MeHIo A/151 06ecnieyeHUd rOpAYNM MUTAHNEM (3aBTPaKH) 06y4aromuxcs

Nt o e N
k10p-O0O0 «I'oCcTHHBIH OBOP»

Hegens 1-a OeHb: MatHuya
Mpuem nuwm Pasgen Ne Baogo Bbixog, r LleHa KanopuitHoctb 6enku HUPbI yrnesogbl
peuenTypbl
3aBTpak 12 lopsayee TTK 279 M® KotneTbl U3 msaca NTuubl ¢ 100/50 122 9,7 10,2 9,5
NieT u ctapwe | 60480 COYCOM TOMaTHbIM )
lapHup TTK 377 Miope KapTodensHoe 200 156,34 4,19 6,2 32
3aKycKka TTK 156 Osolyu oTBapHbIe (cBeka, 80 45,21 0,9 3,05 5,7
MOPKOBb, 3e/1eHblli FOpoLLEK)
lop.Hanutok TTK 460 Yait c MosIoKoM 200 64 1,6 1,3 11,5
Xneb TTK 573 Xneb niweHUYHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
Utoro 3a 680 123,97 | 493,05 18,76 21,15 73,19
3aBTpak 12
NIeT U cTaplue
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MeHI0 AJig o6ecliedeHHus FOPAYMM NUTaHUEM (3aBTPaKu) 0Gydaromuxcs

Hepens 2-a
Oexb: NMoHegenbHUK
Mpuem nuwym | Pasgen Ne Bntogo Bbixog, | LeHa KanopwitHocTb 6enku | Kupbl | yrneBogbl
peuenTypbl r
3aBTpak 12 lopayee TTK 229 Kawa «Jpyx6a» (13 puca un 250 254,75 7,14 4,77 34,7
net v crapwe | 6aogo nwewa)
[ecept TTK 155 Bnitogo 13 TBOpora (CbIpHUK, 70/10 217,08 10,1 12,1 27,36
3aneKaHKa, IeHunBble
BapeHUKK) CO CryLeHbiM
MOIOKOM
Fop.Hanutok | TTK 465 KodeHblit HanuToK ¢ mosiokom | 200 86 3,5 2,6 10,1
Xneb TTK 573 baTtoH 50 52,75 1,18 0,2 12,07
WUrtoro 3a 580 123,97 | 610,58 20,42 19,67 | 84,23
3aBTpak 12

et n ctapuwe
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MeHIo AJis1 06ecnieyeHuA ropssYHM NUTaHUEM (3aBTPaKH) 06y4YaroluXcs

Hepgensa 2-a
JeHb: BTopHUK
Mpuem Pasgen Ne Barogo Bbixog, LeHa KanopuitHocTb 6esnku | Kupbl | yrnesogpl
nuLLm peuenTypbl r
3aBTpak 12 [opsayee TTK 279 MNTuua 3aneyeHHas 100 190,2 10,3 9,6 13,1
netu 61040
cTaple
lapHup TTK 304 Puc oTBapHoii 200 201,86 3,04 8,04 48,54
3aKycKa TTK 156 OsBolum oTBapHble (cBeKNa, 100 32,2 1,13 3,82 4,5
MOPKOBb, 3e/1eHbIl ropoLIeK)
Fop.Hanutok | TTK 377 Yaii c caxapom u AMmoHOM 200 60 0,13 0,02 15,2
Xneb TTK 573 Xneb nweHuyHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
Wrtoro 3a 650 123,97 | 589,76 16,74 21,88 | 95,83
3aBTpak 12
netu
cTaple
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MeHIo0 /151 06ecniedeHUs rOpsIYUM NUTAaHUEM (3aBTpaKH) 06yJaloMUXCs

Hepens 2-s AeHb: Cpepa
Mpuem Pasgen Ne baogo Bbixog, r | LieHa KanopuitHocTb 6enku HUpbl yrnesogbl
nuLm peuenTypbl
3aBTpakK [opsauee TTK 327 l'ynAaw u3 maca 120 198 11,6 14,48 16,2
12 netwm 6aono nTULbI
crapue

lapHup TTK 206 Kalwa rpeyHeBas 180 . 162 6,4 4,84 43,68

paccbinyarasn
3aKycka TTK 149 OsoLwy no cesoHy 100 13,3 1 0,0 2,33

(nomuzop conenbiit
UK nomuaop
CBEXWI)

[op.HanuToK TTK 460 YalHbl HanWToK ¢ 200 64 1,6 1,3 11,5
caxapom, IMMOHOM
W WMNOBHUKOM

Xneb TTK 573 Xneb nweHnyHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
Utoro 3a 650 123,97 542,8 22,97 21,02 88,2
3aBTpak
12 netum
cTapuwe
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MeHio0 JJisl o6eclieyeHUs ropsIYuM NUTaHUueM (3aBTpaKu) 06yJarouXcsl

Hepensn 2-a

JeHb: YetBepr

Mpuem nuwm

630 123,97 560,7 17,52 17,55 83,19

3aBTpak 12 netun lopauee TTK *apkoe no-gomatuHemy 280 338,0 15,62 19,32 39,8
cTaplue 611080 259
3aKycka TTK OBoluu No ce30Hy (orypeL, coneHbli nav orypew, 100 8,0 1 0,0 1,4
149 CBEXMIA)
[op.HanuTok TTK Yait c caxapom Kapkags 200 9,2 0,13 0,0 15,2
377
Xneb TTK Xneb niuweHnyHbIA 50 105,5 2,37 0,4 | 14,49
573

WNToro 3a 3asTpak
12 net 1 cTapuwe

630 123,97 460,7 19,12 | 19,72 | 70,89
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MeH10 A1 o6eclieYeHUA ropAYruM NUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4YaroLuxca

Hegena 2-a

DeHb: NMatHuua
Mpuem Paspen Ne baogo Bbixog, | LeHa KanopuitHocts | 6esnku | xupbl | yriesogpl
LM peuenTypbl r
3aBTpak 12 lopsayee TTK9 N® Kotnetbl U3 maca NTuLbl ¢ 100/50 190,2 10,3 9,6 13,1
netu 6a0mo COYCOM TOMaTHbIM
cTaplue

lapHup TTK 203 MakKapoHHble usgenua 200 217,72 4,19 6,2 32

OTBapHble C Mac/iom

[op.HanuTtok | TTK 376 Yait c MoNoKOM 200 50 1,6 1,3 11,5

Xneb TTK 573 Xneb niweHnYHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
WUTtoro 3a 580 123,97 | 563,42 18,46 17,5 71,09
3aBTpak 12
netu
cTaplue




