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MeHio AJ1s1 06ecneyeHus ropsa4YuM NUTaHHeM (3aBTpaKH) 06y4yalomuxcs

BospacTtHan Hepena 1- a OeHb:
rpynna MoHeaenbHUK
12 netwu
cTapwe
PauuoH:
LLIKOJIbI
Mpuem num Pasgen Ne Bniogo Bbixog, r LeHa KanopuitHocTb 6enkn HUpPbI yrnesogbl
peLenTypbl
3aBTpak 12 lop.6atofo TTK 231 Kawa maHHaa mono4Has 250 271,28 8,5 9,75 43,82
NeT v cTaple XKWOKAA C U3IOMOM
3aKycka TTK 65 Bytepbpog c macnom 60/20/20 216 8,5 10,2 12,30
(6aToH) 1 coipom
PpyKTbI TTK 82 DpyKTbI CBEXMUE B 150 a7 0,4 0,4 9,8
accoptmeHTe (A6710K0)
Fop.Hanutok | TTK 457 Yait c caxapom 200 60 0,13 0,0 15,2
Xneb TTK 573 Xneb nieHnYHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
Wtoro 3a 750 123,97 | 699,78 19,9 20,75 95,61

3aBTpak 12
et v cTaplie
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MeHrio a1 o6ecnieyeHHs ropsiYMM NUTaHUEM (3aBTPaKH) 06yYalo X CS

BospactHan Hepens 1- a [eHb:
rpynna BropHUuK
12 netmn
cTaplue
PauuoH:
LUKO/Ibl
Mpuem nuwm Paspen No Bnogo Bbixog, r LleHa KanopuitHoctb 6enku HUpPbI yrnesogbl
peuenTypbl
3aBTpak 12 net | lop.6aogo TTK1 I'peyka No — Kyneyecku u3 300 330 16,32 17,4 39,66
1 cTapLe OTBapPHOI NTULbI
3aKycka TTK 149 OsoLwy no ce3oHy (nomumgop | 100 13,3 1 0,0 2,33
CO/IEHbIV MW NOMULOP
CBEXMWi1)
[op.HanuToK TTK 377 Yalt ¢ caxapom 1 IMMoHOM 200 60 0,13 0,0 15,2
Xneb TTK 573 Xneb nweHnyHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
Wtoro 3a 650 123,97 508,8 19,82 17,8 71,68
3aBTpak 12 net
1 cTapue
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MeH10 /11 oGecneyeHHsI FOPSYNM NUTaHUEM (3aBTPaKH) 06yYaI0LHXCS

)O «[ocTHHbIi ABOPY

Hepens 1-a Aenb: Cpega
Mpvem nuwm Pasgen Ne bnogo Bbixog, r LeHa KanopuitHoctb 6enku XKUpbl yrnesogpl
peuenTypbl
3aBTpak 12 [opauee TTK 211 Mnos 13 orBapHou NTuupl | 300 305,44 9,6 13,8 39,7
NIET U cTaple 61000
3aKycKa TTK 149 OBoLM No ce3oHy 100 13,3 1 0,0 2,33
(orypew, coneHbiit unu
OrypeL, CBeKui)
[op.HanuToK TTK 462 KaKao ¢ monokom 200 70,2 4,07 3,54 15,2
Xneb TTK 573 Xneb nweHnyHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
Wtoro 3a 650 123,97 | 494,44 17,04 17,74 71,72
3aBTpak 12
NeT u cTaple
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MeH10 111 o6ecnieyeHHs rOpAYMM NUTaHUEM (3aBTPaKH) 06yYaIOLIMXCS

Hepens 1-a JeHb: Yetsepr
Mpuem nuwm Pasgen Ne bnogo Bbixog, | LeHa KanopuitHocTb 6enku | Kupbl | yrnesoabl
peuenTypbl r
3aBTpak 12 Fopsayee TTK 307 Bntono 13 peibbl (pbiba, 100/50 192,3 10,5 10,7 9,5
NeT v cTapwe 6080 TylleHan B TOMaTe C 0BOLWaMu
MW KOTNETbI PbiBHblE B
TOMaTHOM coyce)
lapHup TTK 203 MakapoHHble usgenus 200 156,34 4,19 6,2 32
OTBapHbIe C Mac/iom
lop.HanuToK TTK 376 Yaii 3es1eHblit € caxapom u 200 50 0,6 0,1 11,5
JIMMOHOM
Xneb TTK 573 Xneb nweHnyHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
MToro 3a 600 123,97 | 504,14 17,66 17,4 67,49
3aBTpak 12

JiIeT U cTapuie
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MeHio0 411 o6eclieYeHUs ropsayYuM NUTaHUeM (3aBTPaKy) 00y4Yaromuxcs
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Hegens 1-a JeHb: NMatHuya
Mpuvem nuwmn | Pasgen No bnogo Bobixog, r UeHa KanopuitHocTb 6enkun | wupbl | yrnesogpl
peuenTypbl
3asTpak 12 lopsauee TTK 279 N Kotnetbl U3 maca NTuLbl ¢ 100/50 122 9,7 10,2 9,5
net v ctapwe | 6aogo COYCOM TOMaTHbIM
lapHup TTK 377 Miope KapTodenbHoe 200 156,34 4,19 6,2 32
3aKycka TTK 156 OBoLum oTBapHbIe (CBEKa, 80 45,21 0,9 3,05 5,7
MOPKOBb, 3e/1eHbll FOpoLUeK)
lop.HanuToK TTK 460 Yait c monokom 200 64 1,6 1,3 11,5
Xneb TTK 573 Xneb nweHUYHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
Wrtoro 3a 680 123,97 | 493,05 18,76 21,15 73,19
3aBTpak 12

NIeT 1 CTaplie
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MeHio 1151 06ecneyenus TOpAYHM NHUTAHHEM (35§Tp'a-ﬁ’n) 06GyJalomuxcs

Hegensa 2-a

AeHb: MoHegenbHUK

Mpuem nuwn | Pazgen Ne Brtogo Bbixog, | LeHa KanopuitHocts 6enku | xwupei yrnesonpl
peuenTypbl r
3aBTpak 12 lopayee TTK 229 Kawa «[pyx6a» (13 puca u 250 254,75 7,14 4,77 34,7
net v ctapwe | 6ai0go nwewa)
[Oecept TTK 155 Batogo u3 TBopora (cbipHuk, 70/10 217,08 10,1 12,1 27,36

3aneKaHKa, neHuBble
BapPEHMWKW) CO CryLueHbIm

MOJIOKOM
Fop.HanuToK | TTK 465 KodeiiHbiit Hanutok c monokom | 200 86 3,5 2,6 10,1
Xneb TTK 573 Baton 50 52,75 1,18 0,2 12,07
Wroro 3a 580 123,97 | 610,58 20,42 19,67 | 84,23

3aBTpak 12
I&T 1 cTapue J
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MeH1o A/1g o6ecrniedeHns ropsA4uM NHTaHUeM (3aBTPaKH) 06y4daro X cs

Hegens 2-a
JeHb: BTopHUk
Mpuem Paspgen Ne Bawogo Bbixog, LUeHa KanopuitHocTb 6enkun | wupbl | yrnesogpi
nuLm peuenTypbl r
3asTpak 12 lopsavee TTK 279 MTuua 3aneyeHHan 100 190,2 10,3 9,6 13,1
net u 61080
cTapLie
lapHup TTK 304 Puc oTBapHoit 200 201,86 3,04 8,04 48,54
3aKycKa TTK 156 OsBoLu oTBapHble (cBeKna, 100 32,2 1,13 3,82 4,5
MOPKOBb, 3e/1eHblli rOpoLLEK)
[op.HanuToK TTK 377 Yali c caxapom 1 AUMOHOM 200 60 0,13 0,02 15,2
Xneb TTK 573 Xneb nweHnyHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
Wtoro 3a 650 123,97 | 589,76 16,74 21,88 95,83
3aBTpak 12
netu
cTapuwe
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MeHI0 AJIS oGecneyeHus ToOpAYNAM NMHUTAaHHEM (SaBTpaKl/l) 06yqalomnxca
Hegens 2-s JeHb: Cpega
Mpuem Paspen Ne Baogo Boixog, r | LeHa KanopuitHocTb 6enku HuUpbl yrnesogbl
nuLm peuenTypbl
3aBTpak lopayee TTK 327 T'ynaw u3s maca 120 198 11,6 14,48 16,2
12 netwm 6ao0no nTULBI
crapuwe
FapHup TTK 206 Kalua rpeyHeBas 180 162 6,4 4,84 43,68
paccbinyaTasn
3aKycKa TTK 149 Osowwy no cesoHy 100 13,3 1 0,0 2,33
(nomuzop conenbiit
WUAn noMugop
CBEXWI)
[op.HanuToK TTK 460 YalHbIM HanWUToK ¢ 200 64 1,6 1,3 11,5
caxapom, IMMOHOM
W WMNOBHUKOM
Xneb TTK 573 Xneb niweHnyHbIi 50 105,5 2,37 0,4 14,49
WUtoro 3a 650 123,97 542,8 22,97 21,02 88,2
3aBTpaK
12 netun
cTaple
ner
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MeHio /151 06ecnieyeHUs ropsAYuM NUTAaHUEM (3aBTpaKu) 06y4aioUXCs
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Hepens 2-a HeHb: YetBepr
Mpuem nuwm 630 123,97 560,7 17,52 17,55 83,19
3aBTpak 12 netu lopAyee TTK apkoe no-gomawHemy 280 338,0 15,62 19,32 39,8
cTapue 611000 259
3aKycka TTK Osoluy no ce3oHy (orypew, coneHblit uau orypew, 100 8,0 1 0,0 1,4
149 CBEXMIA)
[op.HanuToK TTK Yait c caxapom KapKags 200 9,2 0,13 0,0 15,2
377
Xneb TTK Xneb nweHnYHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
573
WToro 3a 3aBTpak 630 123,97 460,7 19,12 19,72 70,89
12 net u crapwe
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MeHio A/151 06ecneyeHUs ropsiYMM NUTAHKUEM (3aBTPaKH) 06y4YaloIuXCS

Hepensa 2-a

JeHb: MaTHuua
Mpuem Pasgen Ne Bntogo Bbixog, | LieHa Kanopuittocte | 6enku | supbl | yrnesogbl
nmum peuenTypbl r
3aBTpak 12 lopavee TTK9 M® KotneTsbl U3 msaca nTuubl ¢ 100/50 190,2 10,3 9,6 13,1
netu 61040 COYCOM TOMaTHbIM
cTaple

lapHup TTK 203 MaKapoHHble usgenusa 200 217,72 4,19 6,2 32

OTBapHble C Mac/iom

lop.Hanutok | TTK 376 Yait c mosiokom 200 50 1,6 1,3 11,5

Xneb TTK 573 Xneb nweHUYHbIN 50 105,5 2,37 0,4 14,49
WTtoro 3a 580 123,97 | 563,42 18,46 17,5 71,09
3aBTpak 12
netu
cTapue




